ESPACE
SANTERRA

Du 15/09 au 15/10

Profitez de nos offres de rentrée!

1 cours offert pour I'achat d'une
carte de 10 ou 20 cours -10% sur votre 1éere séance
(en individuel) !

Sophrologie, Yoga de la femme, Yoga parents-
enfant, Yoga pré- ou post natal, Chant Prénatal, Médecine chinoise, Naturopathie, Symptothermie
Eveil Musical, Gym Prénatale, Danse prénatale ou (contraception naturelle)
avec bébé...

Tarifs Tarifs

— 11 cours pour 200€, valables 4 mois Le prix des séances varie entre 70€ et

— 21 cours pour 380€, valables 6 mois 100€ en fonction de la formule choisie
Tout le détail est sur

Nous proposons également une carte

de 5 cours pour 105€, valable 2 mois.
J'en profite!

Notre planning


http://espacesanterra.fr/cours-collectifs
http://espacesanterra.fr/
http://espacesanterra.fr/soins

CALENDRIER DES CONSULTATIONS & SOINS

Lundi Mardi
) Médecine Trad. Médecine Trad.
Semaines Lo P
i Chinoise Chinoise
paires
avec Elly avec Elly
Thérapie Thérapie
Semaines  ¢nergétique énergétique
Impaires — ayec Patrice avec Patrice

Mercredi Jeudi Vendredi
Naturopathie L .
ot Médecine Soin Rituel
. Traditionnelle Rebozo avec
Conseil en L 5
. Chinoise Déborah et
symptothermie "
N avec Elly Caroline
avec Agnés

CALENDRIER DES COURS COLLECTIFS

Lundi

9h
Sophrologie

11h
Danse avec bébé — Bercements et
portage en musique

12h15

Danse prénatale

18h30
Yoga de la femme

Mardi Mercredi
10h30
Moment musical parents
bébés
12h15
Gym prénatale 16h

et postnatale Yoga Enfant & Parent

18h30
(semaines paires)
Yoga prénatal
18h45
(semaines impaires)
Chant prénatal

Tous les cours et ateliers sont a réserver a l'avance en ligne ou par SMS au 07 49 86 00 79

15 bis rue louis thévenet, 69004, Lyon

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
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Espace Santerra

Samedi

Jeudi

12h15
Yoga prénatal

14h
Yoga postnatal
(avec ou sans bébé)

18h30
(semaines impaires)
Yoga prénatal & postnatal
(sans bébé)

Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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