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Le cadeau qui porte un message

Noél rime avec conviviaux, repas a rallonge, éclats de rire... bref la vie quoi !

Mais, qui dit Noél dit cadeaux sous le sapin, grosse organisation et moins de
détente.

Avec chaque année l'impression d'offrir toujours la méme chose (un livre a mon
pére, un vétement ou un bijou @ ma mere, des jeux aux enfants...).

Alors cette année nous avons envie de vous
proposer quelque chose de vraiment spécial, [%arte Cadeau
un cadeau qui dit : . .. 1 .
"Je me soucie de toi, de ton bien-étre, de -
ton bonheur". ‘é
R
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Quelle bonne idée ! Je veux lui montrer

que je tiens a elle!

Et pourquoi il fait du bien ce cadeau?

C'est LE cadeau qu'il vous faut (pour vous-méme, votre femme, maman, sceur,
fille,...) parce qu'il propose :

un choix incroyable : du massage au soin individuel, en passant par les ateliers ou
les cours de sport, vous étes sur-e-s de viser juste !
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un cadeau personnalisé : parce que chaque femme est différente et a des

envies/besoins différents, elle trouvera ce qui lui plait !

une facilité d'utilisation : achetez la carte en ligne, choisissez le montant,

personnalisez la carte avec un petit mot et offrez lui. Elle pourra réserver l'activité de
son choix, c'est simple !

Ok je suis convaincu-e

Voici quelques idées de ce qu'elle pourrait faire

Pour celle qui aime les soins bien-étre

Un soin rituel Rebozo

Un massage Tui-Na

Une thérapie énergétique
Une séance de Naturopathie
Une séance de Sophrologie

Pour une femme enceinte ou une jeune maman

Un soin rituel Rebozo

Une séance de réflexologie plantaire

Un massage enveloppant ou rééquilibrant
Un atelier pour préparer son postpartum
Un atelier pour apprendre a masser bébé
Un cours de Yoga prénatal ou postnatal
Un cours de gym prénatale ou postnatale
Un cours de chant prénatal

Pour de futurs ou jeunes parents

Un atelier pour apprendre a porter bébé
Un atelier pour apprendre les gestes de premiers secours
Une séance avec une Doula

Pour les enfants

Un massage enfant
Un atelier d'éveil musical
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Un cours de Yoga en famille

La c'est sdr je I'offre!

Alors ne cherchez plus comment
gater vos proches...

Offrir une carte cadeau chez Santerra c'est bien plus qu'un simple présent...

C'est offrir de I'immatériel,
offrir du temps,
offrir de la reliance, du partage, du bien-étre...

C'est I'opportunité d'un moment privilégié, d'un instant pour prendre soin de soi,
pour se retrouver.

Nous vous souhaitons des fétes de fin d'années aussi douces que possible ¥

1))

Espace Santerra
15 bis rue louis thévenet, 69004, Lyon

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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